JAK POMOCI DITETI, KTERE
PROSLO TRAUMATEM, VE SKOLE?

Dité svym chovanim reaguje na to, jaké ho vidime a jak se k nému stavime. Vyciti, kdyz ho mame
radi, i prfes potize a slozitosti. Pfistupujme k ditéti s traumatem s nadé&ji v dobry vyvoj. Vnimejme
ho pozitivné jako dobrého ¢lovéka, partnera, ktery tak jako kazdy nékdy bojuje s tézkostmi.

Jak na to?

- davame ditéti cilené prilezitost zazit Uspéch

- do vyuky zafazujeme témata a ¢innosti, které ma dité rado

- povzbuzujeme dité pfi cinnosti poukazovanim na to, co se mu dafi
- ocenujeme i drobné Uspéchy

- nabizime podporu pfi feseni slozitéjsich Ukold, zaroven viak vyjadiujeme ddvéru
ve schopnosti ditéte

Nervovy systém ditéte, které prozilo trauma, funguje trochu jinak (https:/www.podporainkluze.
cz/material/traumatizovany-mozek/). Mlze reagovat na bézné podnéty a situace neadekvatné
rychle a silné. Drzi v sobé napéti a je dllezité ditéti zajistit klid, stabilitu a podporu. U¢me déti, ze
mohou odejit na predem urcené prijemné misto a tam si dat pauzu. Zajistéme, aby ve tridé déti
vedely, ze plati pravidla bezpedi, vzajemné pomoci a nenasili.
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Jak na to?

- ve tfidé popf. na chodbé nebo v jiném vhodném prostoru vytvofime relaxaéni/bezpecné
misto, které vybavime zinénkou nebo sedacim vakem, polstafri, dekou, samostojnym stanem
nebo zasténou, relaxacnimi a manipulacnimi pomutickami

- sditétem se domluvime, Ze mUzZe na toto misto odejit, kdyz za¢ina citit, Ze uz nemuze dal
pracovat nebo zde muze travit ¢as o prestavkach, pokud mu to déla dobre

- pokud ditéti pomaha ke zklidnéni pohyb, domluvime se s nim, Ze se mdze projit po chodbé

- dulezité je, aby zklidnujici aktivita byla nacasovana jesté pred tim, nez se stresova reakce
ditéte rozvine na maximum

- vdechny déti pouime o pravidlech vyuzZivani relaxacniho mista, pravidla prabézné
pripominame

Byt obklopeni prateli a lidmi, kterym ddvérujeme, sniZzuje napéti a stres. Dobra sit vztahd je to,
co nas muze drzet, kdyz nejdou véci tak, jak bychom si pfali. Mezi prateli se i dité s traumatem
dokaze uvolnit a takové chvile potfebuje zazivat co nejCastéji. Pratelské vztahy davejme na prvni
misto.

Jak na to?

- pouzivame vlidna gesta a pratelskou mimiku obliceje
- davame ditéti najevo, ze nam na ném zalezi
- podporujeme kladné vztahy ve tridé

- omezime na minimum individualni soutéz mezi détmi (zejména tu na rychlost)

Rozpoznavani, pojmenovavania vyjadiovaniemoci mize pomoci détem s traumatem porozumét
sobé i druhym. Provedme déti tim, jak feSit spory, konflikty, jak rozumét emocim u sebe i
druhych (https://www.podporainkluze.cz/material/co-muzu-udelat-pomucka-pro-nacvik-reseni-
problemovych-situaci/). Déti s traumatem mohou vnimat jednani druhych jako potencidlné
ohrozujici, prestoze to tak redalné nemusi byt. Mluvme s détmi o tom, co prozivaji, aby situacim
mohly [épe rozumét.

Jak na to?

- pravidelné zarazujeme aktivity osobnostné-socialni vychovy a emocniho uceni
- pojmenovavame emoce, které déti prozivaji, ucime je, aby samy poznaly, jak se citi
- svyuzitim obrazk( a dramatizace ukazujeme détem, jak fesit rizné emocné naro¢né situace

- ucime déti funkénim strategiim seberegulace

Pravidelné strukturovany cas ve skole pomaha détem citit se bezpecné. Predvidatelnost toho, co
prichazi, snizuje hladinu stresu a nastrazenosti, kterou déti s traumatem casto pocituji. V takové
strukture se budou lépe citit a také |1épe vzdélavat. Postupné mohou strukturu zvnitrnit.
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Jak na to?

- tam, kde je to mozné prfedem stanovime pravidelné postupy a ty neménime
- vizualizujeme program dne
- 0 pfipadnych zménach nebo vyjimeénych udalostech déti dopfedu informujeme

- vénujeme velkou pozornost zadavani instrukci, ujistujeme se, ze dité vi, co ma délat (Co ted
udelas jako prvni?..)

Trauma byva spojené se ztratou kontroly a moci nad sebou a tim, co se se mnou délo. Je dllezité
vytvaret takové situace, kdy dité zaziva pocit kontroly a (spolu)rozhodovani o tom, co déld a co se
s nim a jeho télem déje a bude dit.

Jak na to?

- tam, kde je to mozné, davame ditéti moznost volby

- zavedeme pravidlo STOP, které fik3, Zze kazdy mdze Fict stop, kdyz je toho na n&j moc
a nechce v dané aktivité pokracovat, protoze se z né&jakého ddvodu neciti bezpecné

Kazdy ma pozitivni stranky, které je nutné oslovit, a na kterych poté dité stavi. Schopnost pre-
stat t&zké véci a zvladnout je, odolnost, velka sila i jemnost, citlivost a kiehkost. RGzné talenty a
schopnosti. Na kazdém ditéti je néco, co mizZeme podpofit a ocenit. Délejme to co nejcastéji.
Pfipominame tak to, co funguje sobé i ditéti.

Jak na to?

- ocenujeme nejen to, co ditéti dafi smérem ke skolni praci, ale vSe, co se jej tyka
- poukazujeme na to, co se mu dafi, co zvlada

- ocenujeme vyuzivani nauc¢enych strategii seberegulace

- ocenujeme vyuzivani naucenych strategii reSeni emocné narocnych situaci

Zarazujme v prlUbéhu vyuky mald télesna cviceni. Ta pomohou nejen s pozornosti a Unavou, ale
také uci déti zvédomovat si, jak se citi v téle. Ty, které prosly traumatem, mivaji ¢astéji potize
svnimanim vilastniho téla. MGzeme je naucit vSimat si, jak dychaji, protdhnout se, zjistit, zda maji
teplo Ci chlad v rGznych c¢astech téla, ptat se, co by potiebovali udélat za pohyb, aby jim bylo
prijemné.

Jak na to?

vyuzivame techniky mindfulness a prvky jogy

kratka dechova cvieni zafazujeme prubézné, v druhé poloviné vyucovani
je vyuzivame castéji

dame ditéti do lavice pomucky k nerusivému pohybu a hmatové stimulaci
(https:/www.podporainkluze.cz/material/uvolneni-psychomotoickeho-neklidu/)

- dbame na pravidelné vétrani (i zimnich mésicich)


https://www.podporainkluze.cz/material/uvolneni-psychomotoickeho-neklidu/

