[bookmark: _Toc35957797]Brouček pečuje o nemocného kamaráda 

· Nastavování řádu a pravidel  nenásilnou  formou během her a společných chvilek
· Vnímat změny počasí , v přírodě 
· Seznámit se základními znaky podzimu 
· Kooperace ve skupince dětí 
· Pojmenovat základní části oblečení a posloupnost při oblékání
· Procvičujeme paměť a soustředěnost
· Podporujeme utváření citových vazeb,  empatie , sebevědomí  a  sebedůvěry 
· Prevence onemocnění – ovoce a zeleniny, bylinky a jejich využití pro zdraví
· Sportovní aktivity a zdravotní cvičení
· Co jsou vitamíny a proč je potřebujeme ?
· A kde všude se mohou vyskytovat bacily a jak je důležitá správná hygiena 



[image: Opposite wordcard for word sick and healthy]
Tabulkový výtah týdenního plánu
	
	činnost 
	poznámky

	PONDĚLÍ
	RČ: prohlížení knih a leporel na téma ovoce a zelenina,vitamíny a bacily, lidské tělo, námětové hry  - Na lékaře – děti ošetřují sebe nebo nemocné panenky, volí si role – lékař, sestřička, pacient a v rolích střídají, dle svých vlastních zkušeností
Manipulační hry – navlékání korálků, modelování vitamínů či mozaiky- procvičování drobného svalstva ruky 
KK: pozdravení kamarádů, uvítání nového týdne, seznámení dětí s tématem, pohádka O zlém bacilu a hodném vitamínu – motivace, diskuze na téma bacily a vitamíny a naše vlastní zkušenosti, kde víme, že vitamíny můžeme najít 
PH: Na slepou bábu – vyzkoušet si hrou , jak je orientace obtížná bez použití zraku, jen za pomoci sluchu 
HUD: děti se učí píseň Zdravé tělo – rozvoj paměti,  hra na tělo, rytmizace 
PV: hry na školní zahradě – seznamování s pravidly používání průlezek, houpaček, kolotoče apod.
	

	ÚTERÝ
	RČ: libovolné hry v koutcích herny, didaktické hry – co k čemu patří – předměty denní potřeby – k čemu se používá  - třídění, stavby a třídění stavebnic – všímat si tvarů, barev (co je kulaté, hranaté apod.), hry s drobnými stavebnicemi, rozvíjení jemné motoriky – sestavování obrazců, podle barev, tvarů (hříbečkové mozaika, magnetická skládanka)
KK:“pozdravení kamarádů, uvítaní nového dne, kalendář přírody – dny v týdnu, počasí, barvičky, opakování značek formou pexesa- poznat a rozlišit svou značku
LOGOCHVILKA: hláska C – kam se ztratil vitamín C – motivační poslech, dechové cvičení, artikulační cvičení, rozvoj slovní zásoby , automatizace hlásky, grafomotorické cvičení
PH: PODEJ RYCHLE VITAMÍN – podávání míče nad hlavou v družstvech  - obměny – míč se posílá pod nohami
PV: procházka do okolí mš – poznávání  a pojmenování změn v přírodě 
	

	STŘEDA
	RČ: hry v koutcích aktivit, stavby ze stavebnic, můj kamarád – sestavování těla  nebo obkládání  z plastových víček na ploše – EVVO, hry s Montessori prvky, logico primo, vláčky a vláčkodráha, hry s molitanovými kostkami, 
KK: přivítání nového dne, uvítání kamarádů, opakování jmen kamarádů – balonková hra – posílání balonku s říkankou, Jak vypadá Nemoc a co způsobuje: - co znamená byt nemocný, co se s námi děje?
VVČ: Malujeme bacila – práce s barevnou skvrnou, vytvořenou obtiskem v přeloženém papíře – výsledný tvar obtáhneme tuší a dotvoříme detaily – nohy , ruce , oči apod.
HUD: opakování písní – Barevná školka, barevná písnička, podzimní písnička, zdravé tělo – rytmizace na Orffovy nástroje nebo hra na tělo
PV: Procházka do okolí mš – sběr podzimních plodů a hry s nimi 
	Balonek se kutálí, kutáli se do dáli, kutululu, kdopak seš? Jak se asi jmenujes?

	ČTVRTEK
	RČ: volné hry u stolečků, libovolné hry v koutcích herny, skládání puzzlí a stavebnic, trojice obrázků – sestavení posloupnosti jednoduchého děje  - kartičky s různými dějovými situacemi, hry v kuchyňce – vaříme zdravě, s kočárky a na rodinu
KK: pozdravení kamarádů a přivítání nového dne, kalendář přírody – počasí, dny v týdnu, roční období, měsíce, barvičky. Báseň – Lékař
TVČ: Motivační průpravné cvičení s nemocným plyšákem -  zdravotní cviky, protažení celého těla – procvičování a upevňování poloh těla – prostorové pojmy – před, za , nahoře, dole, vlevo, vpravo) a pojmenovat části těla  - hlava, ruce, nohy, kolena, ramena , lokty apod.) – za pomoci říkanek , Taneční aktivity s Míšou Růžičkovou  - Sloník toník, Hlava ramena, Jedeme na výlet,zoo
PV: Vycházka do okolí MŠ – poznáváme a pozorujeme okolí MŠ – Přírod, budovy, silnice , apod  -chůze v útvaru, pravidla pohybu na veřejných komunikacích 
	

	PÁTEK
	RČ:volné hry v koutcích herny, libovolné kreslení u stolečku, stavebnice a dětské knížky, relaxační hry v pelíšku, hry na lékaře a na rodinu – nácvik běžných životních situací, hry s autíčky a svítící autodráhou
KK: shrnutí poznatků z celého týdne, zhodnocení týdne dětmi i učitelkou – rozvoj zdravého sebevědomí, zopakování činností, které během týdne proběhly 
Jak to asi vypadá , když tě nemoc ovládá? – hra na pocity – jak se pocity projevují na jejich výrazu v obličeji, jak to asi vypadá když je někdo – smutný, uplakaný, veselý, ukřičený, hněvá se apod.
TVČ: Cvičení s padákem –na jablka – s míčky, vítr a vichr a počasí, hry s barvami
PV: Hraju si tak, aby mě to nebolelo – připomínat pravidla bezpečnosti při hrách i procházkách 
	



Komunitní kruhy a motivace dětí

[bookmark: _Hlk35895938]Otázky k tématu:
· Co  musíme dělat abychom byli zdraví?
· Co je to bacil?
· Jak se může do těla dostat?
· Jak se můžeme chránit před nemocemi?
· Co jsou vitamíny?
· V čem je můžeme do těla doplňovat ?V jakých potravinách?
· Co se stane když někdo nebude jíst ovoce a zeleninu?
· Kdo pomůže pacientovi, aby se uzdravil?
· Můžeme brát léky, které nám nedá pan doktor?
· Kdo z vás už byl nemocný?
· Co to znamená být nemocný?Co se s námi děje?
· Zná někdo telefonní číslo na zachranáře?
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Pohybové aktivity a hry

Motivační improvizační cvičení  s nemocným plyšákem – zdravotní cviky s plyšáky, protažení celého těla ( procvičování a upevňování poloh těla – před, za, nahoře, dole, vpravo apod.), pojmenovat procvičované části těla (hlava, ruce, nohy, kolena, ramena, lokty apod.)

Kdo má ruce tleskat musí, kdo neumí ať to zkusí ….tlesky, tlesky, tlesk - tleskáme,
Kdo má nohy dupat musí, kdo neumí ať to zkusí …. Dupy, dupy, dup – dupáme
Kdo má hlavu kývat musí, kdo neumí ať to zkusí …kývy, kývy, kýv – držíme se za hlavu a kýveme do stran,
Kdo má zadek vrtět musí, kdo neumí ať to zkusí …vrty, vrty, vrt – držíme se za boky a vrtíme zadečkem .

[bookmark: _GoBack]Na špičky a na paty 
Na špičky a na paty , houpeme se já a ty.
Tahle chůze podivná, procvičí nám chodidla.
Paty, paty, špičky, špičky, procvičíme i prstíčky.

Co umí ruce a co nohy
Jestlipak to noha zvládne? (ve stoje střídavě máváme jednou šlapkou a pak druhou)
Kroužek  ruka umí lehce (kroužíme dlaněmi)
noha zahanbit se nechce (ve stoje zkoušíme kroužky jednou i druhou nohou).

Na slepou bábu – vyzkoušet si hrou , jak je orientace obtížná bez použití zraku, za pomoci sluchu 

Podej rychle vitamin -  podávání míče nad hlavou ve družstvech. Děti jsou rozděleny  do dvou či více družstev. Dtojí v řadách za sebou. První dítě v řadě má míč. Na znamení se snaží děti vo nejrychleji předat míč nad hlavou poslednímu kamarádovi. Poslední dítě, ke kterému přijde míč s ním běží na začátek řady a opět ho posílá dozadu. Vyhrává to družstvo , ve kterém nejrychleji vystřídají všechny děti. Obměna hry míč se posílá pod nohami.
 
Na záchranáře – Děti se rozdělí do kruhů – garáží rozdělí na požárníky, sanitky, policisty. Drží v rukou kroužek (volant) a stále sledují učitelku, která střídavě zvedá a schovává cedule s čísly 150,155,158. Děti se zrakem a pohotově reagují na změny optických, číselných signálů a podle toho vybíhají ze svých garáží.


Cvičení s padákem – hry s padákem, určování barviček, hra s míčkem, náznak rychlosti v počasí, relaxační a dechové cvičení 









Výtvarné a pracovní činnosti
Bacily                                                                                                 [image: Onderwijs en zo voort ........: 2808. Herfst tekenen : Spinnen stempelen #herfstknutselen Onderwijs en zo voort ........: 2808. Herfst tekenen : Spinnen stempelen]
Rulička toaletního papíru
Barevné papíry
Lepidlo 
Barvy 
Lepící oči




[image: Monster]
Foukané bacily
Temperové barvy 
Brčka 
Čtvrtky 
Lepící oči




[image: Hapşırma adabı için kullanilabilir]

Rýma
Nůžky 
Lepidlo
Čtvrtky
Kapesníček 














Zásobníček říkadel, básniček a písniček

S pohybem 
Na špičky a na paty
Na špičky a na paty , houpeme se já a ty.
Tahle chůze podivná, procvičí nám chodidla.
Paty, paty , špičky, špičky, procvičíme i prstíčky.

Co umí ruce a co nohy
Rukou mávat - to je snadné  (máváme rukou)
Jestlipak to noha zvládne? (ve stoje střídavě máváme jednou šlapkou a pak druhou)
Kroužek ruka umí lehce (kroužíme dlaněmi)
Noha zahanbit se nechce ( ve stoje zkoušíme kroužky jednou i druhou nohou).


Lékař
Od rána až do noci , lékař léčí nemoci.
Horečka či nemoc jiná – na všechno je medicína.
Vyrážka či silný kašel? Na to všechno by lék našel.

Ovoce a zelenina
Ovoce a zelenina, 
To je zdraví , to je síla.
Kdo jí mrkve, ředkvičky,
Bude zdraví celičký.
Když máš málo vitamínů, 
Jez ovoce, zeleninu.
Bacily snadno přemohou, 
Nemoci na tebe nemohou.
Citrón je kyselý, mrkve je sladká,
Kiwi je chlupaté, jablka hladká.
Pětkrát denně malou porci
A budou z nás zdraví borci.



.
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Hudební činnosti
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Logopedické chvilky
[image: Popis není dostupný.]
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Grafomotorika
[image: C:\Users\Admin\Desktop\grafomotorika čaj.jpg]


Omalovánka[image: C:\Users\Admin\Desktop\omalovánka bacily.jpg]
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ZDRAVE TELO Marie Krutikové
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2. Ctyi fizky, dva livance - 3. Té2ké biicho, tézkeé nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obtas by to chtélo, Piesto by to chtélo,
procvidit si télo. procvidit si télo

4. Dobroty, co télu déme,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude st

ten, kdo jenom lefi!
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Logochvilky aneh Naméty na kolektivni jazylové chvilky/C

Napodoba:
Vzduiny proud je veden zlabkem ve stiedu jazyka na kolmo postavené rezaky,
uzuji do usmeévu.

vznikne vzdudny ,vitr" sykavkového zyuku, rty se prodl :
Dité se zasméje, dd lehce zuby k sobé, jazykem se dotylka dolnfch fezalt,

I Logopedicka chvilka: Kam se ztratil vitamin C

I Autor: Mgr. Jana Merhautova
Pomiicky: 5 citront, 2 cibule, 1 celer, 4 pomerance, 3 jablka, barevné
papirové vétrniky (erveny, zluty, modry a zeleny), CD
e e ol o lirky inahravkatpisne
M. Davida ,Cécka“.
1. Motivace @

0 nemocné Cecilce a schovaném vitaminu CE
Nastal podzim. Vitr se zacal prohdnét mezi velkymi domy ve mésté i malymi
chaloupkami na venkové. Divoce roztagel barevné papirové vétrniky, které si deéti

vyrobily v materské skole.
(Zarazeni praktické vlozky dechovych cviceni - maly Vvetrik, velky vitr, fazované
vydechovani...)

Obcas se spustil dést a vesele cdkal do oken.

. (Zarazeni artikulac. cviceni ,cdk, cdk, cdky cdk’; spojeno s opakovdnim a rytmizaci tukdnim
na prsty a tleskanim do dlani, cviceni sily a dynamiky hlasu — malé kapky cdkaji potichu,

velké hlasité.)

Mala $kolacka Cecilka pravé prisla s ostatnimi kamarady ze zahrady zpét do Skolky na
obéd a uz v $atné nékolikrat kychla.

(Zarazeni nddechu nosem s vydechem Usty a ddle ndpodobou kychnuti,p¢ik’; opakované.)

,Co se ti stalo?” ptaly se déti, kdyz vidély, ze Cecilka jen tak smutné sedi a nepievléka se.
,Ukaz, nejsi nemocna?” ptala se starostlivé pani uéitelka a sdhla Cecilce na celo. Zkousela,
zda nemd teplotu. ,Asi by potiebovala vitamin CE," radi maly kamarad Cyril. ,Vitamin CE,
ale kde ho najdeme?” ptaji se ostatni déti, které by chtély Cecilce pomoci. ,Vitamin CE je
schovany ve spousté dobrot,” fika pani ucitelka. ,Vite co, déti? Dostanete domaci Gkol.
se rodicti, ve kterém jidle najdete nejvice vitaminu CE a nékteré z nich prinesete

. Budeme si o vitaminu CE povidat," fekla pani uitelka.

221





image12.jpeg
Logochvilky aneb Naméty na kolektivnt jazykové chvilky/C

4. Zrakové a sluchové vnimani

Sluchové vnimani a
é ilné 5té, bourky —
Poznej potasf - poslech magnetofonové nahrévky slabého, silného desté y

rozpoznani.

Otazky k pribéhu

o Jaké ovoce x zeleninu piinesly déti do skoly...7
Kolik jablek, citront, celeru prinesly déti do gkoly, ¢eho byl
Jak chutnd citron, jablko, cibule...? o
Jaky vitamin ovoce obsahuje, proti &emu nas vitaminy n:_.N:w_.
Procvi¢ime si pozornost, pamét, diferenciace druhii, v_«mn_au..,mq_uznxm

o vice, méné...7

9

ynimani poctu.

Sluchova hra s pohybem :
e Volnd taneénf pohybové improvizace na pfseii M. Davida ,Cécka i aowoazzc\c
pohyb na refrén - mavan{ rukama nad hlavou (sluch. vnimdni spojenc s pohybem)

5. Rozvoj slovni zasoby

Co to cucds, Cecilie?
Citron cucam, kysely je.
Pusa cucd, chrup se ceni -

ratko to zrovna neni.

'ypravéni podle obrazku - Déti popisuji obrazek k piibéhu, skladajf véty, pripadné
ohou vymyslet viastni pribéh.

C", Jestli na zatétku slova, uprostfed, nebo na konci
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3 pant uditelka. e uzdravila’ » bier ceci ¢ déti
brzy s | id
aminu CE a y nemo' i e kte:
ru

o, .5 mdla hodne it =
vila s pFinesenym ovocem i
vnimdni déci - pocet @

(Procvsaeny
osorvasey pPaméti a sluch.
redélent na kategorie ovoce x zelenin...)
. cecilkor

Zvoni zvonek u bytu Cecilky. wvenl
Déry OVvoce L
pledaly Mamince Cecilky u dveff a popraly jf brzkeé e

Se
Na tebe ve Skolce,” volaly na ni déti.

2. Dechova Cviceni

Na podzim se s VEtrem objevil i podzimn{ Bub4cek a hned se uéf strasit.
* Podzimni vitr — nadech nosem, vypusténf vzduchu sty
nf do barevnych vétrnika

* ViEtrnfik - Fouka
Jaky vitr? - Lehky vétrfk x velky vichr
Kratké, fraizované vydechy x dlouhé vydechy

* Strasidelné foukani —

3. Artikulaéni cvi¢eni

Motorika mluvidel
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O ziém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svétd chodi jeden malick 21 Garodé), Jmenoval se Baci. Byl tak malicky, 22 ho nikdo nemoh vidét. Ten
arods) Bacil neml nikoho rad. Mél rad jon Spinu a zimu. Jakile potkal néjakou holtcku nebo Kuka, zatal
carovat

Carui, carui své kouzia 24,
atjota hoka hnod nemocnd.
Carui, corui, Garyuk,

atjo hned nemocny i tente Kik.*

A vt chvili zacalo itk  Kiuka bolet v krky, dostall teplotu, bolea e hava a bisko. Ziratka zacall bt
nemocni. Vsechny maminky a tainkové zaca bt smutn, protoze nemocnich dét byl stale vic a vic

-Co'se10 déje s nasimi détmi, 2@ sou stéle nemocné, kal i netastni rodce.
Musime zavolat chytrou babicky, ta nam vadycky dobe poradiia.”
Zavoll tedy babicku a ta jim ekla:

Vate dati zataroval 1 arodé] Baci. Zavolefe s hodného kouzel
Ten by vam mohl pomaci

Vitamina.

Rodie tedy zavolai hodného kouzelika Vtamina, tery znal velks uzgravovaci kouzla. Zil v ovoci a v zeleniné a
byl velmi, velmi maiky. Jakmils pfsel K nemocnému Kukovi nebo dueet, zacal odfikivat své uzdravovaci
Kouzla:

23 pomoci vtamind
odozenu kasol, rymu.

Budes zdravy jako buk,
af si holka, nebo kuk."

Dat se zataly rychie uzdravovat, ale musely kouzelnikov Viaminovi b, 2o budou st ovoce a zeleniny,
protoze v nichsou sdle uloZen ta velk uzdravovac! kouzla, kerd idé nazvalipo hodném kouzelkov
iaminy. A kam se podél ten 21y Garods] Bacif?

Odosel tam, kde dé nejed ovoce ani zelennu a neznajiefch uzdravovaci moc.

Usitelka pouiva pi pohadoe plosné outky — obiceiky (usmévava usta ~ Vitamin, zamratend sta - Baci).
Beseda s détmi o viaminech a bacilech (épinavé ruce,teplé obletent, st
ovoce a zeleninu...

‘Vitamin honi Bacila

D8t st v kruhu, 2 s 2a ruce. Jedno 2 681 vt keuhu se zamracenym obiceikem fekne:
J4sem Baci, 1o se mam, nemoc v téle uadlam!-

Druheé it stoj mimo kauh, 0 v ruce usmevavy obiefk a ki

98, Vitamin, hodng pan, 180 6o pofacku zase dam!”

Nato zacine Vitamin honit Bacia. Pokud jf chy, i utitelka dali dvoic

Zdroj i predsiolaccaiok-s-kikem/ 13353
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