
	
Lidské tělo   

	Datum:  25.-29.1. 2021
	Cíl: Děti se naučí pojmenovat části lidského těla a poznat jejich některou funkci. Umět rozlišit pohlaví. Rozlišovat pravou a levou stranu.

	Konkrétní činnosti
	Pomůcky

	Komunitní kruh: 
Přivítání s dětmi pomocí maňáska, děti ukazují maňáskovi jednotlivé části těla, snaží se je pojmenovat a popsat jejich funkci. Maňásek si s dětmi povídá, co vše můžeme s rukama dělat: např.: hladit, mávat. Co dělat nesmíme: např.: bouchat, štípat. Manipulační hry- děti dostanou karty s rozdělenou postavou a děti ji skládají dohromady, 
Povídáme si s dětmi o smyslech. Smyslové hry: děti poznávají po hmatu kamaráda, a poznávají kamaráda podle zvuku řeči. U obou variant mají zavázané oči šátkem.
	
 Maňásek 

Demonstrační obrázky





Kartičky s lidským tělem 





Šátek 

	Výtvarné činnosti:
Grafomotorika- Děti se snaží obkreslit svou, nebo kamarádovu ruku, dokresli detaily (nehty), kresba jedním tahem.
Výroba rentgenů- děti obtisknou ruku na papír a přilepí tyčinky do uši jako kosti.

	 
Čtvrtky, bílá tempera, tyčinky do uší


	Hudební činnosti:
 Nácvik básně “pacient”, rytmizace slov. Zpěv písně s doprovodem klavíru. Doprovod na rytmické nástroje.
	
Dřívka, tamburína, rumbakoule


	Tělocvik+pohybová hra
Pohybová hra-koulovana, polštářková
Cvičení s padákem, cvičení s míčky, pohyby na hudbu (tempo, rytmus)
Motivované cvičení 
Draha- balanční kameny a kladina, lano, přelézání a podlézání, skok přes překážky. Prolézání tunelem, válení sudů, převalování.
Tanec podle DVD-Tancujeme s Míšou 
Cvičení s míčem

	



	Pobyt venku: 
Procházka v okolí MŠ. Pobyt na zahradě MŠ. Hra se sněhem.



	Dechová cvičení
	
- čicháme k pytlíkům koření- nádech nosem, výdech ústy,
-ruka na bránici, sledujeme pohyb břicha 

	Gymnastika mluvidel
	
-ústa do úsměvu
-ústa do O
-vyplazování jazyka



	Artikulační cvičení
	
-MA, ME, MI, 




